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Ā Ø動喫煙|労働者{及|y影響

<Ø動喫煙=x�1人|他人~喫煙{¸º�ばs
{¹発生w�煙{u¹u¼»sx²いう2

ÿ健康増進法第28条第3号Ā

ï Ø動喫煙{¸sv非喫煙者|暴露u¼»副
m煙�1喫煙者||い込�主m煙¸ºûコÁ
ン等~p害rV�多�含~¼vい~y2



�ばs²|う人~周º~人|zºやyい|³ÿüベû1ûüベû2Ā

出典ÿ国立|³研究»ン¿ü |³情報µüó¹

üベûĀÿ科学的証â�1因果関係²
推定y»~{十Vwあ»

üベûāÿ科学的証â�1因果関係²
   示唆wvい»|十Vw�zい
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○ 男性   4,523人 (う�職場 3,682人)
○ 女性 10,434人 (う�職場 4,110人)
○ \計 14,957人 (う�職場 7,792人)

出典：厚生労働省<た�こ対策~健康影響z¸び経済影響~包括的評価{関y»研究=

ï WHOw�1�ばs葉²含�yyv~�ばs製品�p
害wあº1加熱式�ばs�例外w�zいxwvい»2

• 職場~占�»割\� Ąā％

• 女性~多い~�家庭w~Ø動喫煙~影響|考え¹¼
»

s|国~Ø動喫煙起因死亡者数~推計
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ā 職場~Ø動喫煙防k対策{関y»労働Ü全衛生法~規定

0労Ý安全衛生法1
ÿ受×喫煙~防止Ā
第68~2 Ï業者�1室Õ又�s¼{準z»環境{zq»労
働者~Ø動喫煙(健康増進法(�r14�法ß第103号)第28条
第3号{規定y»Ø動喫煙²いう2第71条第1項{zいv同

x2)²防ky»��1当üÏ業者及びÏ業場~ß情{応
x適Wz措置²講z»¸う努�»�~xy»2

ÿ国~援助Ā
第71条 国�受×喫煙~防止~た±~設備~設置~促
進1・・・そ~他~必要z援助{努±る²~とする2

<職場{zq»Ø動喫煙防k~��~¼´ùù´ン=
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• Ü衛法第 68 条~2ÿ前~¹ù´ùĀ~規定�1職場{z
q»労働者~Ü全x健康~保護²目的xwv1労働者
~Ø動喫煙²防ky»��~措置{tいv1Ï業者
{努力義Û|課{¹¼��~

• 改lu¼�健康増進法~規定�1国民~健康~向N
²目的xwv1多数~者|利用y»施設等~管理権原
者等{1当ü多数~者~望~zいØ動喫煙²防ky
»��~措置義Û|課{¹¼��~

• <職場{zq»Ø動喫煙防k~��~¼´ùù´ン=�1
健康増進法w義Û付q¹¼»Ï項及びÜ衛法~努力
義Û{¸ºÏ業者|ß施yy}Ï項²一体的{示u
¼��~

<職場{zq»Ø動喫煙防k~��~¼´ùù´ン=~趣旨
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Ă 職場{zq»Ø動喫煙防k対策~yy�方

法令の周知等の徹
底 率先して行動

受動喫煙防止対策を
率先実施
職員への適切z指導

受動喫煙防止対策
{積極的{協力

経営幹部1管理者及び労働者~役割û意識

ā職場{zq»Ø動喫煙防k対策~効果的z進�方＞⇒ 企業{zq»組織的zß施|重要

û経営首³

û管理ÿ監督Ā者

û働�人

}¼~¼~立場{
立s�役割²果�w
tt1協力wv×º
組�sx|効果的

体制整備
委員会等
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職場wÏ業者|講zy}措置

○ 妊婦等x~特wz配慮

Ø動喫煙{¸»健康x~影響²一層Øqやyい者{対wv特{配慮²行

うsx

○ 喫煙可能z場�{zq»作業{関y»措置

² āÿ歳未満~者x~Ø動喫煙防k措置

û喫煙可能z場�x~立�入º禁k

û健康増進法~適用除外~喫煙可能z場�{立�入¹zい措置

´ āÿ歳ñN~労働者{対y»配慮

Ï業場~ß情{応x�O ~Ï項{tいv~配慮

 û勤Û·õø1勤Ûõý²1動線等~工夫

 û喫煙専用室等~清掃{zq»配慮

 û業Û車両Õw~喫煙時~配慮 



ă 定義及び健康増進法~施設区Vtx~措置Õ容
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<職場{zq»Ø動喫煙防k~��~¼´ùù´ン={示u¼�

Ø動喫煙防k~��~措置~Õ容�1{|1健康増進法~Ø動

喫煙防k~規定x同xwあ»~w1健康増進法{ÿsv説明y»2

<屋Õ=x�1屋根|あsv1側壁|概}半VñN覆わ¼v
い»場�²いう2<屋外=�1}¼ñ外~場�xいうsx{z»2

Ā <屋Õû屋外=

ÿ注Ā 健康増進法w�1{x³y~Ï業場|<第Ð種施設={
区Vu¼»2
第Ð種施設w�1<屋Õ=|法規制~対象xz»~w1<屋
Õû屋外=~定義�法ð解釈N重要xz»2



ā 施設~類型
² 第一種施設
○ 学校1病院1児童福祉施設1行�機関~庁舎zy

  Ø動喫煙{¸º健康²損zうz}¼|高い者|主xwv利用y»施設

〇 敷地Õ禁煙

 屋外wØ動喫煙²防ky»��{必要z措置|×¹¼�場�{喫煙

場�²設置y»sx|w}»2

特定屋外喫煙場�→施設²利用y»者|通常立�入¹zい場�

 {設置

3
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´ 第Ð種施設
〇 ÏÛ�1工場1ûテû1旅館1飲食店1ð¹1¿¿·ü1鉄道1船舶1

国会1裁v�zy

      ÿ個人~自宅やûテû等~û室zy1人~居Q~用{供y»場��

適用除外)

〇 原則屋Õ禁煙

 喫煙²認�»場\�喫煙専用室zy~設置|必要
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屋Õ全面禁煙 喫煙専用室設置
指定�ばs専用
喫煙室設置

喫煙専用w他~sx
�許u¼zい2

加熱�ばs~喫煙~
�許u¼»|1喫煙
ñ外~sx²行うsx
�許u¼»2

第Ð種施設{zq»措置

〇 いz¼~措置²×»{�経営v断

技術的基準{適\wvいzq¼ばz¹zい → ¹ù´ù18



d 喫煙者ñ外~者|通常立�入¹zい場�{設置y»
ÿ建物~出入口wz�1建物~裏や屋Nzy1喫煙~��{立
�入»場\ñ外{通常利用y»sx~zい場�Ā

e 次~場�²避q»
• 通気|悪い場��避q»ÿ�ばs煙~滞留{注意Ā
• 建物~軒Oや壁�ÿ開�系²設置y»場\1屋根や壁²伝s
v建物Õ{�ばs煙|m入y»可能性{注意Ā

• 建物出入口等~付近ÿ�ばs煙~建物Õx~m入{注意Ā

f 喫煙場�wあ»sx²明 w�標識²掲示y»ÿ20歳未満~
者~立�入º禁k�Ā

第Ð種施設w�1屋外�健康増進法~適用外wあ»|1
<屋外={<喫煙場�=²設q»場\�1次~sx{気²付
q»sx2

13
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出
入
口

排気ÿ強制換気Ā

灰皿

開放系~例 閉鎖系~例

屋外{設q»喫煙�~例

喫
煙
所

閉切

渡
º
廊
下

事務所

建物ÿ北側Ā

出入口

屋
外

人~往来|多い区
域{¹w}»限ºö
yx効果的wあ»2
風O{設置y»2

排気口�天井¸º
高いO置w人通º
~少zい場�{向
q»2
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○ç存特定飲食提供施設

第Ð種施設~う�1ç存~経営規模~_uz飲食店

û個人又�中_企業者|経営ÿ資本金5,000万ÖñO等Ā
ûû席面積100㎡ñO
ûð和ā�ăoĀå時点w現{営業wvい»
ÿ注Ā地方公共団体~条例|あ»場\�1}�¹{従わzq¼ばz¹zい2

喫煙可能室 屋Õ全面禁煙

店Õw喫煙x飲食可能�|20

歳未満~者~入室�許u¼z
い2

〇 いz¼~措置²×»{�経営v断wあ»2
~�1店Õ~一部²<喫煙可能室=xw1}¼ñ外~部V²<禁煙=xy»sx�
可能2

法ð~経過措置{¸»特例
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ウ 喫煙目的施設

〇 公衆喫煙�1喫煙²目的xy»ðü1¹úッ¿z¸び
店Õw喫煙可能z�ばs販売店zy

〇 施設Õ喫煙可能

�ばs~対面販売ÿ販売許可²py»必要Ā

施設~屋Õ{喫煙y»場�²提供1併{v設備²設qv
û{飲食²u{»2

s~場\~飲食x�<t~�=程度~�~2主食x認�¹
¼»食Ï~提供�認�¹¼zい2
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喫煙専用室標識等²表示y»標識~例|1�r31�āo22å付
q健発ÿāāā第Ā号{喫煙専用室標識1喫煙専用室設置施設等標
識等|示u¼vい»2

喫煙専用室標識等²表示y»標識~例
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喫煙専用室及び加熱式�ばs専用喫煙室~技術的基準

d 出入口{zq»室外{¹室Õx~風�| 0.2ｍ/ｓñN~

sx2

e 壁1天井等{¸sv区画u¼vい»sx2

f �ばs~煙|屋外{排気u¼vい»sx2

d

ef



19

(注Ā 喫煙可能部Vx~āÿ歳未満~者~立�入º�禁ku¼»

<ç存特定飲食提供施設=~<喫煙可能室=z¸び<喫煙目的施設=

~<喫煙目的室={zq»�ばs~煙~m出²防ky»��~技術

的基準

(1) }¼~¼~施設~一部²<喫煙可能室=又�<喫煙目的室=x
y»場\Ā
→ 喫煙専用室及び加熱式�ばs専用喫煙室~技術的基準
x同xÿ前~¹ù´ùĀ

(2) }¼~¼~施設~全部²<喫煙可能室=又�<喫煙目的室=x
y»場\Ā
→ 喫煙専用室及び加熱式�ばs専用喫煙室~技術的基準
~e~<壁1天井等{¸sv区画u¼vい»sx=|必要
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建物~構造N屋外{排気w}zい場\~特例

ç存~建築物等w構造N1新�{À¿ø²通ysx|困÷z場
\等{�1次~機能²pw�±煙機能付}喫煙öü¹²設置w
�x}�1当ü喫煙öü¹~外~屋Õ{排気y»sx|認�¹¼
»2

d 総揮発性p機化\物ÿTVOCĀ~除去率|95％ñNwあ»
sx2
e 当ü装置¸ºm化u¼1室外{排気u¼»空気{zq»浮遊
粉x³~量|0.015㎎/㎥ñOwあ»sx2

 zz1s~場\w�1喫煙専用室~一般的z技術的基準w
あ»d~出入口{zいv1室外{¹室Õ{m入y»空気~
気m|10.2m/sñNwあ»sx1及びe~�ばs~煙|室外
{¹室Õ{m入wzい¸う1壁1天井等{¸sv区画u¼vい
»sx�必要2



出展ÿ厚労省資料 喫煙専用室´ñü¸÷

(参考Ā 喫煙専用室~例

21
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<喫煙専用室=又�<加熱式�ばs専用室=~
適\条件~確認方法ÿ1Ā

d Ø動喫煙対策²変更w�場\ÿ新規w講x»場\²含�2Ā1

�や{{測定²ß施y»2

e Ø動喫煙対策~効果²検証y»��1四季{¸»気温~変

化や空気調和設備~稼働状í²考慮wv1概}3{oñÕt

x{1回ñN1定期的{測定å²設qv測定²ß施y»2zz1

測定~結果1良好z状態|1�ñNýþw1{t1当ü区域~�

ばs煙濃度{大}z影響²Pえ»Ï象ÿ自然現象²含�2Ā|

zい場\1測定頻度²1�ñÕ{1回~w~範öw減¹wv�差w

支えzい2

f }~他1従業員や施設~利用者{¹希望|あs�場\zy1

必要wあ¼ば随時測定²行うsx2

0確認ÿ測定Ā~頻度1
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d 喫煙専用室等~室Õ{向{う気m

喫煙専用室等x非喫煙区域~境界{zいv1喫煙

専用室等~室Õ{向{う気mÿyyv~測定w

0.2m/sñN

測定機器 JIS T 8202 {準âw�一般用風�計

0測定点ÿ場�Ā1

喫煙専用室等x非喫煙区域~境界~主�»開口面{

zいv1扉等²完全{開�wv測定y»sx2測定点

�開口面中央~N部1中央部1及びO部~Ă点xy»s

x2

<喫煙専用室=又�<加熱式�ばs専用室=~
適\条件~確認方法ÿāĀ
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喫煙室{向{う気m~測定点~例

開
口
部
の
高
さ
が
2
メ
ー
ト
ル
の
場
\
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0測定条件1

û気m~測定²行う��1喫煙専用室²使用y»状態wT装置²稼働u{1喫煙

者|最�多いx思わ¼»時点

ûĀ測定点当�º~測定�複数回行うsx|望~wい2

û扉²閉�v喫煙専用室等²使用y»場\wあsv�1気m~測定~��1喫煙

専用室等~出入口~扉²開�y»sx2

〇 喫煙専用室等x非喫煙区域~境界{zいv10.2m/sñN~風�|得¹¼z

い場\1入口{暖簾1»üテン等²設置w1開口面²狭�y»工夫1屋外排気

装置~改善等²検討y»必要|あ»2

〇 ~¼³1»üテン等²設置w1開口面²狭�y»工夫²wvい»場\{zいv

�1暖簾や»üテン等wzzわ¼vいzい開口面中央~N部1中央部及びO

部~3点xy»2

<喫煙専用室=又�<加熱式�ばs専用室=~
適\条件~確認方法ÿĂĀ



喫煙専用室等~構造

û 喫煙{¸º¿ðコ~ôû|壁{付着y»��1清掃|
容易z素材xy»
※ 喫煙室~維持管理|楽{z»2

û 窓²設置w�º1壁~一部²透明{w�ºwv1廊O
{¹喫煙室Õ部~状í|見え»構造{y»

※ 火災Î防対策や労Û管理|容易xz»2

d 壁~素材

û  備品²設置y»場\�必要最P限xy»2

û 出入ý{¹喫煙室Õx~気m²妨rzい¸うz構造
や配置xy»2
※ 例ÿ椅子²置�場\�ソõ±wz�1ñ´÷椅子{y»2

e 喫煙室Õ~備品類

26



Ā 喫煙室w喫煙中1常時扉²開�wv使用y»場\

○ 喫煙室~出入口{¹喫煙室Õ{向{う¹ðüºz気m{¸º1

屋外換気{必要z十Vz給気ÿñü¿²ッ÷エ²üĀ²効率的{

確保w}»2

○ 喫煙室Õ{空気調和設備²設置wz�v�､喫煙室外{¹間接

的{温度等~空気環境²管理w}»2

○ 喫煙室使用à�1室Õ~�ばs煙²排出y»��1一定時間

屋外排気装置²稼働u{�à､同排気装置²k�v扉²閉�»

x1エýû¾ü損失|少z�z»2

※人感»ンµ一や時差式~¹´ッÁ²活用y»方法�考え¹¼»2

ð 物理的z 壁w�z�1気m{¸sv�ばs煙~漏¼²防kw

vい»��1冷暖�~稼働時~空気~m¼~変化{1特{注

意|必要2
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f 喫煙専用室~扉û¼ùú



○ 喫煙室~扉{¸º1物理的{�ばs煙~漏えい²防kw}»2

○ 扉�1引}戸|好~wい2

○ 喫煙室Õx~十Vz給気²確
保w}»�q~給気口ÿ¼ùúĀ²
扉や扉~開�時{遮¹¼»側壁
zy{設置y»2

喫煙室~壁

扉
ÿ引}戸Ā

開放時~
扉~場所

扉~開放方向

ガùú~設置候補d
ÿ扉~下部Ā

ガùú~設置候補e
ÿ扉~開放時に
遮¹¼»側壁Ā

¼ùú~設置場�候補

28

ð ¼ùú{zq»}}込�風�|
大}�z»x1喫煙室Õ部~気m
²乱y原因xzs�º1騒音~原
因xzs�ºy»sx|あ»2

ā 喫煙中�扉²閉鎖wv使用w1人|出入ºy»x}~�扉²開�
y»方法



○ ¼ùú部V{短冊状~紙zy²Àンñüïわº{設置
喫煙室Õ~圧力変化{¸»¼ùú部V{¹~�ばs煙~漏えい²緩
和y»sx|可能

ð 注意yy}Ï項
給気|O十V�x排気量|POw1喫煙室Õ{�ばs煙|滞留wや

y�z»sx|考え¹¼»2

¼ùú部V{短冊状~紙等²Àンñüïわº{設置y»例

29



○ 喫煙室~出入口{~¼³等²設置w1開口面積²狭�»x1

¸º少zい換気量w一定ñN~気m²確保w}»2

ð 開口面積²狭�y~»x1喫煙室Õ{}}込�風�|��zº1

喫煙室Õ~気m~乱¼{tz|»2

ð 換気量|弱�z»x1喫煙室Õ~�ばs煙~濃度|高�zºや

y�z»2

g 出入口{zq»~¼³等~設置

30



ð 喫煙室Õ{エ²コン²設置

→ 喫煙室Õ~気m~乱¼や屋外排気{¸ºエ²コンw生�出w

�冷暖�~エýû¾ü~損失²生x»z}¼|あ»2

û エ²コン²使用y»場\

→ }出w口~近傍{遮蔽板²設置y»zy1エ²コン{¹}}出w�

空気|喫煙室~出入口{zq»気m{影響²Pえzい¸う十V配

慮y»sx|必要2

○ 喫煙室~扉²開�wv使用

→ 空気調和設備エ²コン²使用wz�v�1喫煙室外{¹間接的

{喫煙室Õ~空気環境²管理y»sx|w}»2喫煙室Õ²陰

圧xy»2

空気調和設備ÿエ²コンĀ²設置y»場\~留意Ï項
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空気清m装置ÿõ³û¿ü付喫煙用テüöûĀ~×扱い

空気清m装置�1室内~空気²½過w1清m化y»

も~wあº1開口部~気m~増加{tz|»も~w�

zいw1外部{排気y»も~w�zい2

また1空気清m装置�1た�こ煙~粒子成分²効率

¸く除去w}»|1ガス状成分�完全{�除去w}z

い2

健康増進法{基uく喫煙専用室~技術的基準{適合

wvいvも喫煙専用室内~浮遊粉x³濃度|高い場合

{補助的{活用y»こx|考え¹¼»2

32

ÿ建物~構造N屋外{排気w}zい場\~特例xwv設置y»±煙
機能付}喫煙öü¹�除�2Ā

健康増進法{基uく喫煙専用室~技術的基準w�1開口部
ÿ出入º口Ā{zけ»気m²0.2m/s以上xw1室内~た�こ~
煙²外部{排出wzけ¼�z¹zい2



屋外排気装置²選定y»�~留意Ï項

種 類 利 点 考慮yy}Ï項

換気扇 û設置|容易
ûÜ価

û得¹¼»静圧|P�1屋外~風|強
いx排気風量|POÿウエ¶ü»
ðü~設置|必須Ā

û騒音|大}�z»��1羽根径|
35cmñN~�~�喫煙室{O向}

天井扇 û外気{接y»壁|
zい場\�設置可能

ûÀ¿ø{¸»圧力損失w排気風量|
POy»��1静圧û風量曲線÷w
計算y»必要|あ»2

ù´ンõ±ン
ÿ 遠心 õ ±
ンĀ

û静圧対応力~大}い
製品wあ¼ば1圧力
損失や外気~影響²
Øq{�い

û換気扇等x比較y»x価格|高い2

0屋外排気装置~例1
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0参考1 喫煙室~形x屋外排気装置等~配置

出
入
口

ÿ
開
放
Ā 灰皿

屋
外

排
気

装
置

屋
外

排
気

装
置

喫煙�屋外排気装置
~近くで行う

◆ 推奨u¼»喫煙室~ü´
²ウø~例

屋
外

排
気

装
置

扉ÿ閉Ā
ÿガùú無Ā

ガ
ù
ú

た�こ煙|
滞留す»箇所

◆ 良�zい喫煙室
~ü´²ウø~例

局�排気²活用y»例xwv1½óþ

ôüõüù²活用w�N部排気²行う

方法|あº1特{喫煙者|少zい場

\ÿ例ÿ一人用~喫煙üッ¿¹Ā{�効

率的z排気|可能

34



• 屋外排気装置{tいv�1Ā�{Ā回程度~適Wzñンテúン
¹²行う2

• 空気清m装置{tいv�1õ³û¿ü~ú~ºzy{¸º1除
x³効率等~性能|急激{POy»��1喫煙頻度等~使

用ß態�鑑�v1適Wz頻度wñンテúン¹²行う2

機器~ñンテúン¹
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喫煙専用室²適W{使用y»��{周知yy}Ï項

• 喫煙専用室Õ{�ばs煙|ã散y»x�ばs煙~排出効率

|悪�z»2可能z限º屋外排気装置~近�w喫煙y»2

• 同時{喫煙可能z人数~目Ü²設定w�場\1}¼²遵Û

y»2

• 喫煙専用室{¹~入退出時��ばs煙|漏えいwやyい�

�1ゆs�º入退出y»2

• 喫煙専用室Õ~気m|乱¼»��1喫煙中�窓²開�wz

い2

• 喫煙終Îà��や{{�ばs~火²消y2

• 喫煙専用室~清掃中やñンテúン¹中�喫煙wzい2
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事例-1 新た{喫煙室²部屋~一角{設置wた例
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Ą Ø動喫煙防k対策{×º組³� Ï業場~Ï例

 
 

窓�
喫煙時�常に閉

出入口ùア

ガùú

ùア面積：2m×0.9m

風速：0.2m/s

排風量：2×0.9×0.2×3600＝1296㎥/時

余裕率：30％xしv11296×1.3≒1700㎥/時

換気扇等
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事例-２ 喫煙コüナü²喫煙室{変更wた例

禁煙区域 0従来か¹~

0喫煙コーúー

書

 

棚

屋外 換気扇等

00出入口

禁煙区域 00灰皿

給湯室
書 間仕切ºパーテーションx

0 ùア高さ�1床か¹天井まw

ÿ変更前Ā 棚

00喫煙コーúー

00出入口
00ガùú：空気取入口

給湯室 出入口ùア

ÿ変更後Ā

屋外
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排気方向
と排風機

灰皿6個

喫煙中は窓を開放し、空気取入れ

喫煙室入り口
ガùúなし引戸

窓
は
嵌
合

排気方向と
排風機2基

灰皿6個

喫煙室入口と

空気取入ガù
ú付き引戸

窓
は
嵌
合

窓
は
嵌
合

ç存~喫煙室

ß地指^à~喫煙室

Ï例-Ă 副m煙|食堂xm¼込³wい�喫煙室~改善例

喫煙室

食堂
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窓嵌合

空気m入ガùú
面積ÿ0.24㎡Ā

出入口面積
ÿ1.44㎡Ā

排気方向

空気清m機
処理風量ÿ400㎥/ｈĀ

排風量
ÿ1400㎥/ｈĀ

排気方向

出入口
ﾄﾞｱﾉﾌﾞ空気

清m機

窓嵌合

空気m入

ガùú

排気方向

Ï例-ă 空気清m機~風量²Ú案w必要排風量²見直w�例

改善前
空気清m機~風量
²排風量{\算

改善à
空気清m機~風
量²除外y»x排
風量|O足y»
��õ±ン²追加



Ï例-Ą 喫煙室{排気装置²増設w�例
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天井{排気口

天井裏{排
気装置²増
設

入º口{¼ùú
~設置



Ï例-ą 換気扇²設置w�喫煙室

0対策前1 0対策à1

ÿ·üø»üテンwös�喫煙コüúü²喫煙室{改造Ā
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ÿ一社Ā日本労働安全衛生コンサルタント会�1

厚生労働省{¹~委託²受けv受動喫煙防止対策{

tいv電話相談²行svいまy2

相談ダイヤル ： 050-3537-0777

電û相談|÷wい場\�1ñüû{¸»相談�Øq付

qvい~y2
https://www.jashcon.or.jp/contents/e-mail-consultation

~�1電û{¸»相談~{{1必要{応xv1専門~

コンµû¿ンø²現場{派遣wv1ß地指^�行い~y2

職場{zq»
Ø動喫煙防k~��{
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