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専門事項

・メンタルヘルス対策
・休職・復職支援および再発防止の仕組み化
・健診ハイリスク者管理
・衛生診断・職場巡視・安全衛生委員会支援
・ストレスチェック後の面接指導・職場環境改善
・健康経営支援・労災防止対策・OSHMS構築

コンサルタント以外の資格
精神科医師、日本医師会認定産業医、経営士（人事部門）
産業保健法務主任者（メンタルヘルス法務主任者）

所属学会等
日本産業衛生学会、日本産業保健法学会、日本経営士会中国支部、
地域産業保健センター登録産業医、岡山県産業振興財団 専門家
NAVI

略歴

・1985年 北里大学医学部卒業
・精神科医として臨床経験を積む
・産業医として企業のメンタルヘルス対応に従事
・総合労働衛生機関にて約10年勤務
・2021年 産業医・労働衛生コンサルタント事務所開設
・2023年 労働衛生コンサルタント（保健衛生）取得
・2026年 合同会社メディカルアシスト設立
・企業の健康課題を構造的に捉え、仕組み化支援を実施

受注可能な業務

・メンタルヘルス対策
・休職・復職支援
・健診ハイリスク者管理
・衛生診断・職場巡視・委員会支援
・ストレスチェック対応
・健康経営支援
・労災防止対策
・OSHMS構築
・研修・講演

過去の業務例

・製造業、建設業、医療・福祉、運輸業等における産業医業務
・メンタル不調者対応の仕組み化による復職定着率向上
・健診ハイリスク者管理体制の整備
・ストレスチェック後の職場環境改善支援
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