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農作業における ゝ

夏季の農作業中の死亡事故が急増しています

●近年、農作業中の熱中症等による死亡者が増加してしヽます。

0また、令和6年の5月～9月 は、熱中症以外にも高所からの転落や草刈り作業中等の事故が増加しています。
夏場の高温による疲れなどが、事故の発生に影響しています。

熱中症による死亡事故者数 5月～9月の熱中症以外の死亡事故者数用
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5月～9月 に発生した熱中症以外の事故令和3年  4年    5年    6年

高まる気象リスク 。今後の気温上昇

(人 )

2,500

●熱中症のリス
`フ

が高い日に発表される熱中症警戒

アラートは近年増加しており、これに伴い農作業中

の熱中症による救急搬送人員数も増加しています。

●我が国の気温は年々高くなっており、今後も熱中症等

の発生リス例よ高い状況が続くことが想定されます。

直近5年の仕事場における数急搬送人員数と
熱中症警戒アラート発表回数

日本の年平均気温偏差
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※消防庁「夏期における熱中症による救急搬送人員の調査Jより
※仕事場 I田畑、森林、海、川等 (農 林 畜 水産作業を行つている場合のみ)の区分

1 2024 +1.48

2 2023 +1.29

3 2025 +1.23

気温偏差 (℃ )順位

資料 :気象庁 日本の年平均気温偏差から一部抜粋



熱中症が発生する仕組み

熱中症は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく画かなくなり、

体内に熱がこもつた状態をさします。

体温が上昇すると、通常であれば

①末梢血管が拡張し、皮膚表面への血流を増加さ

せることで熱を外部へ放出して体温を下げます。

②発汗により、体表面の水分が蒸発し、その気化熱

で体温を下げます。湿度が高いと、汗が蒸発しに

くくなるため、体温を下げる役割を果たせません。

体がll及収する熱や自分で作る熱が、

体の外に逃がせる量を超えた

状態のまま作業を続けると

▼

X｀

③、:ゝ
0血営の拡張

のどの渇き
水分・塩分補結

0汗とともに水分・塩分が
体外に出てしまう

ゝ

0発汗

●体温が高くなりすぎることで、手足のしびれ・頭痛・吐き気などの熱中症の症状が出てきます。

●さらに症状を無視し続けると、体温を調節する仕組みが壊れ、体温が急激に上がり、意識の異常や臓器の

トラブルを起こすなど重篤化することがあります。

熱中症の症状と分類

熱中症から命を守るためには熱中症の予防・対策が重要です。

熱中症かなと思つたときは、すぐに応急処置を行いましょう!

重症化すると後遺症が残つたり、死亡に至る場合もあります。

軽 症 韓攀雇 重  症

手足のしぴれ

要

大量発汗に伴う
脱水症状による

吐き気

頭痛

体温が下げられなく
なつてしまつた状態 意識障害

身体が熱い

と

1多
´4脳への血流が瞬間的に

不十分になつた状態

めまい。立ちくらみ

大量発汗

発汗に伴う塩分の

欠乏により生じる

けいイlん

歩行困難
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全身倦怠感



熱中症等の事故・ ヒヤリハット事例

農業は1人作業が多く、熱中症になつた際に自分では症状を自覚しにくいことから、

熱中症が重篤化しやすい傾向にあります。また、高温の日は疲れ等により、

高所から転落する等の事故が起きやすいので注意が必要です。

夏の農作業中の死亡事故事例

5月 ビニールハウス内で作業中、熱中症で死亡 (60代男性)
ビニールハウス内でマルチはり中、心肺停止の状態で発見

さイ1、 病院に搬送後、死亡。

農業経験50年のベテランだった。

フ月 水田睦畔での車刈り作業中、熱中症で死亡 (70代男性)

朝から水田田圭畔の草刈り中、意識不明の状態で発見され、

病院に搬送後、死亡。刈払機は手元になく、具合が悪くなり

意識を失つたものと推定。当日の気温は34.4度 だつた。

8月 高所からの転落による死亡 (70代男性)

畑で木の枝切り中に梯子から転落し地面へ落下。同僚が救

急を呼び救命センダーヘ搬送。

心停止よリー時的に心拍再開するも死亡。当日は当地域に

熱中症警戒アラートが発表されていた。

気温が低くても、気流の少ないハウス内は、
高温・高湿度となりやすい。暑さに慣れてい
ない時期にハウス内での作業はリスr7が高
いので、しつかりと暑さ対策をしましょう。

夏季の草刈り作業は労種l負荷が高く、事故も

多発しています !

直射日光を避ける帽子等の熱中症対策アイ
テムを活用し、単独作業を避け、こまめに体
憩を取りましょう。

夏季の高所作業も多発しています!
暑熱r泉境の作業をする際は、熱中症以外の
農作業事故にも熱中症対策を行いつつ、作
業に一層の注意を払しヽましょう。

熱を放散しにくい作業服で連続した長時間
作業は熱中症のリスとフを高める要因になり
ます。こまめな体段や水分・塩分補給を行い
ましょう

夏の農作業中の体温の変化

もう少しと思い、急昇する体温 (70代男性)
コンバインを使つて稲刈り中、13時頃まで作業を続けた。体温が
急激に増大し、危険な状態となったが、体温上昇を矢[らせる警報
に気付かなかった。その結果、体温がさらに危険なレベルまで上
昇し、夜ま下 がらなかった。

令和6年度農林水産省補助事業の熱中症対策モニター調査報告 (カナリアによる深部体温計測)より引用

暑さ指数を調べて、明日の農作業計画を考えよう

暑さ指数 (ヽ/VBGT)とは、熱中症リスクを判断するため、気温・湿度・輻射熱 (日差し。照り返し)の3要素を組

み合わせて計算された指標です。暑さ指数が高ければ高いほど、熱中症になりやすくなります。

/ヽ <暑さ指数は環境省HPで調べること

ができます。暑さ指数が33に達す

ると、熱中症警戒アラートが発表

されます。

黒球付の暑さ指数計があれば、>

身近な場所の暑さ指数を自分

で測ることもできます。

■環境省「熱中症予防情報サイト」
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改善策

お住まいの地域の

暑さ指数はこちらから

確認できます !

お住まいの地域の書さ指数を

毎朝メールでお届けする

こともできます !

螂
http://wv、 vw wbBtenv goJp/wbBヒ data php  http://www wbgtenvgojp/ma LServ ce php



暑さ指数に応じた作業の目安毛参考にしよう

お住まいの地域の暑さ指数 (ヽA/BGT)に 照らして、当日に予定している作業の強度が高しヽ場合は、より軽い

作業への変更を検討してください。変更が難しい場合は、作業する時間を朝夕の時間帯にずらしたり、休憩や

給水の回数を増やすなどの対策を行つてください。

作業に出かける際には、家族や周り

の人と声を掛けあい、体調不良がな

いか確認するようにしましょう。

危険

省
33(32)→ 安静

30(29)日手 軽作業

安静、楽な座位

軽い手作業(書く、タイビング、簿記など)
手及び腕の作業(点検、組み立てや軽い材料の区分け)
腕と足の作業(普通の状態での乗り物の運転、足のス
イッチやペダルの操作)

トラクタや重機の操作、草むしり、果物や野菜の収穫
軽量な荷車や手押し車を押したり引いたりする

シャベルを使う、草刈り、掘る、のこぎりをひく
重い荷物の荷車や手押し車を押したり引いたりする

例えば…

V30分に一度連絡
γ40分連絡がなければ家族が現場確認
イスマホIよ必ず充電

28(26) 中程度の作業

愚轟量 等のルールを決

めておくことも

有効です。

幾 遡

駐縫幾籐
26(23)jイト琲激しい作業 作業中も作業場所の共有など、こま

めに連絡を取り、異常があつたとき

の対応がすぐできる体制を作りま

しょう。

※この指標 はあく嵌で目安なので個人の体

調等によつて無理せず作業強度を調整くだ

さしヽ。

25(20)◆ 極めて激しい作業 ・激しくシャベ,レを使つたり掘つたりする、斧をふるう

日本工業規格Z8504(熱環境の人間工学―WBGT(湿 球黒球温度)指数に基づく作業者の熱ストレスの評価 暑熱環境)
附属書A「WBGT熱ストレス指数の基準値表Jを基に作成

熱中症対策アイテム

農業は熱い環境で作業することが多く、熱中症リスクの高い業種です。

熱中症対策としてアイテムを活用することでリスクを下げることができます。

身体作業強度/WBGT基 準値
( )内は暑さに慣れてしヽない人

作業の例

体温上昇を防ぐ 自身の体調を知る

フアン付 きウェア

身体に風を吹き込み、

気化熱で涼しい

冷却ベスト
保冷剤などで身体を直

接冷やす。ファン付き

ウェアの組合せも◎

ヘルメット帽子
週熱素材をキ東り込んだもの

や通気性のあるものなど、

素材や機能性もチェック

ネッググーラー

首元は冷やす場所として最

丘 水や氷を使用するもの、

充電して使用するものが

ある

ウェアラブル端末
深蔀体温や体内の水分バ

ランスを計測し、休憩や水

分補給のタイミングをお矢[

らせ

アイテムの使用では、作業環境、使用する農業機械などによつて、相性や適性が異なることにも留意が必要。

0フアン付ウェアは汗を基発させて、気化熱で体表面を冷やすので、汗が出なければ効果が上がらない。
● 冷却ベスト1よ、体に冷却板を密着させ体内を冷やすため、密着できないような作業では効果が低い。



熱中症対策アイテム

熱中症を防ぐためには、こまめな水分・塩分補給と休憩が大切です。

また、色々な熱中症対策アイテムを活用することも有効です。

休憩時には、水分。塩分補給をしましょう。

●水分補給には、カフェインが含まれていない水や麦茶が適当です。大量に汗を

かいた後は、塩分・糖分を含むスポーツ系ドリンクが最適です。

●休憩時に水分・塩分を補給しながら体内部の熱を効率よく下げられる「アイスス

ラリー」は熱中症予防に有効です。

●経□補水液は、熱中症の初期症状が出た際には、経□補水液が効果が高いです

が、常用することはやめましょう。

シェード付チェア
日陰での体憩で、熱中症リスタ低減

救急セット

経□補氷液や冷却グッズ、きれいな水など、
一式を準備

位置情報共有アプリ
意識別檬朧としたときの詮索に有効

ステンレスボトル
ミスト噴射機能付きで、休憩時間にリフレッシュ

日頃から熱中症に備えよう

日常の健康管理に注意

熱中症は、前日等の飲酒、朝食の未摂取等による、睡

眠不足、体調不良が強く影響します。疾悪の治療中の

人も注意が必要です。夏は、前日の飲酒は控えめに、

ぐつすり眠ることを心がけましょう。

定期的な休憩は、効果的です。また、休憩時に排尿の

色で脱水症状を見分けることもできます。右図は尿の

カラーチャートです。

暑熱順化で、熱中症の抵抗性を高めよう

暑熱順化とは、体が徐々に暑さ

にf慣 れ、熱中症に強くなる適応

のことです。数日かけて発汗や

体温調節が整うため、急には身

につきません。暑さに慣れるまで

は無理をせず、こまめな休憩・水

分補給 。日陰の活用を心がけて  暑熱順化には数日から
くださぃ。              数週間ん`ブ〕`る。

ぐつすり日爵る

夏は寝苦しくて、

睡眠時間が短くなりやすい。

仕事前日の飲酒は控えめに

飲みすぎた翌日は、

アルコールの利尿作用で

脱水症状になる。

休憩方法を改善する 何かあつたときに備える

ミスト

尿の色でセルフチェック

いい感じです。普段通りに水分をとりましょう。

問題はありませんが、もう少し鯰水しましょう

(コップ1杯程度)。

1時間以内に約250mtの水分をとりましょう。
屋外、あるしヽは発汗していれば500mtの水分をとりま
しょう。

今すぐ250mtの水分をとりましょう。屋外、あるいは発
汗していれば500mtの水分をとりましょう。

◆すぐ1000mtの水分をとりましょう。この色より濃い
あるいは赤/茶色が混じつているときは、脱水症状以
外の問題が考えられます。すぐに病院に行きましょう。

身体の水分量が不犀_

趨

コ

熱中症の予備軍 F隠れ脱水症Jの見つけ方

厚生労働省 熱中症の予備群「隠れ脱水症Jの見つけ方より



熱中症を避ける農業へのシフト

熱中症等の夏の農作業事故リスクを低減するためには農作業を省力化・軽労化することが有効です。

スマート農業技術や農業サービス事業者の活用等を検討しましょう。

水田作の例

0夏季における水田作の主要な作業は農薬散布、追肥、草刈、水管
理等

●農薬散布・追肥については農業支援サービス事業者の適用、草

刈・水管理については、畦畔除去により草刈作業面積を縮減しつ

つ、スマート震業技術である自動水管理装置等の導入により、大

幅な省力化・軽労化が可能

ドローンサービスによる農薬散布・追肥 自動水管理装置

果樹の例

●夏季における果樹 (りんご)の主要な作業|よ摘果、防除、除草作業

●省力樹形 (超高密植栽培)への転換による直線的な動線と作業の

単純化に加え、摘果作業に高所作業台車・摘果剤、防除作業に

トラタタ連結式防除機、除草作業に自動車刈機を導入することで

大幅な省力化・軽労化が可能

省力樹形への転換
高所作業台車を

利用した摘果作業

自動車刈機

畑作物の例

●夏季におけるさとうきびの主要な作業はかん

水作業

● ん`んがしヽ未整備地区では、大型トラック等によ

る散水が行われているが、微気象観測システ

ムによる土壌水分やさとうきびの水ストレス

状況を把握し、リモートによるかん水作業を行

うことにより、省力化・かん水量の低減が可能

畦畔除去による草刈りの
作業面積の縮減

熱中症を避ける農業へのシフト

露地野菜 (キャベツ)の例

0夏季の作業は、除草や防除、収穫
● ドローンの導入による除草・防除等の省

力化や、収穫機の導入による収穫作業時

間の削減により、夏季の暑い時間の作業

を削減

施設園芸(トマト)の例

●夏季における施設園芸の主要な作業は、

吊り下ろし作業、震薬散布、葉かき、摘果、

収穫作業等

●ヒートポンプ等を複合環境制御装置で

コントロールしたり、ハウスの嵩上げや遮

光剤の塗布によリハウス内の温度を低下
硝

れ   ‐

微気象観測
システムによる
デーrフ収集

ドローンサービスに
よる防除

収穫機

遠隔操作による
かん水ポンプの起動

スマート農業・農業支援サービス事業         スマート農業・農業支援サービス事業
カロ速化総合対策事業                導入総合サポート事業
httpg//www mattgojp/J/Sehan/Ы en/5レЭ/SeIMce htmt  http5ツ /WWW mattgojp狗 /Seも an/Ы en/sttЭ νsumateD htmt

このような取組を進めるために、以下の事業も活用可能ですのでご検討ください。

ドローンサービス
による速光剤の塗布

高軒高ハウス

グリーンな生産体系カロ速化事業

http】 //www mattBoJp/!/Seも an/8乾 yutu/8reen/ndex htmt

靱



熱中症かなと思つたときの応急措置

少しでもおかしいと思つたら、無理せず体むことが重要です。

軽症のとき

めまい

立ちくらみ

手足がつる

こむら返リ

頭痛

嘔吐

倦怠感

虚脱感

集中力や判断力の低下

朝礼時を含み、1日 4回の作業
員健康チェックを実施し、異常

者の早期発見

各 I見場にWBGT測定器を設置
し、測定した値をもとに早めの

対応判断を実施

涼しい環境へ避難しましょう。

日限をゆるめて風通しをよくしましょう。

水をかけたり、扇いだりして体を冷やしましょう。

水分・塩分を補給しましょう。

躊 躇 推ジな しヽ で 、救 憩 車 を呼 さi

救急車が至」着するまでの間、作業着を

脱がせ全身を急速冷却しましょう

′
　

一ヽ
，

ヽ

ヽ
一
気
′ヽ

6熱中庭 |よ救急車至J麓該での応急季当が運命を疲右します

対応を誤ると取り返しがつかないこと|こなります

熱中症対策に関する他産業の取組例

建設業など他産業では、作業時間の短縮、水分塩分補給の促進、

日ごろの体調チェックなど労働者の熱中症を予防する取組が行われています。

30分に1回、水分・塩分補給の
指導

毎 朝 、当 日の気 象 庁 発 表

WBGT予報値をもとに危険時
間帯を全員に周家[し指導

現場巡視時や作業中に作業員

同士が声をかけ合しヽ、異常者の

早期発見

WBGT値 28℃以上での―人作
業の禁止

中等雇以上のと苺

四↓登下□



7月 1日～9月30日

熱中症等対策声かけ期間

― キャッチフレーズ ー

“いのちをうばう、夏のひとり作業"

農作業中の熱中症死亡事故の多くは

1人作業で発生しています。

大切な人の命を守るため、

家族や地域で

声をかけあいましょう !

熱中症対策の情報サイト

Ⅲ

Ⅲ ヽ

熱中症に
注意しましょう

●農水省 熱中症対策を含む農作業安全対策について
https:〃wwwima百 .go.jp/i/seiSan/sien/sttai/s kikalka/anzen/index.htm[

0気象庁 熱中症アラートや気温に関する予測情報などについて
https:〃 www.jma.go.jpttma/kiShOu/know/kurashi/netsu.htmt

●環境省 熱中症環境保健マニユアル
https:〃 www.wbgt.env.go.jp/heatiHness_manuat_ov.php

0厚労省 働く人の今すぐ使える熱中症ガイド
https:〃 www.mhtw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/000011613300001.htmt

0国交省 STOP熱中症 !～建設呪場での熱中症の発生・重篤化を防ぐため～

https:〃 www.mth.go.Jp/COmmon/0012922フ 8.pdf

0日本救急医学会 熱中症診療ガイドライン2024
https:〃 www.」 aam・jpttnfo/2024/fites/20240725_2024.pdf

研修お疲れ様でした! このほか、農作業安全対策に関する資料をまとめている農林水産省の
HPを是非ご確認ください。

また、研修資料の感想について、アンケートの御協力をお願いします。

攀

攀

翻

Ⅷ

鶉
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